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In der friihen Pionierzeit des Slacklinens wurden solche Slacklines als Midlines beschrieben,
von welchen das Abspringen ohne grofle Verletzungsgefahr nicht mehr gewahrleistet ist,
gleichzeitig sind sie aber zu niedrig, um einen sicheren Leashfall (Sturz in das Sicherungsseil)
zu gewahrleisten. Eine doppelte Sicherung (Backupsystem), wie bei Highlines Ublich, erfiillt in
diesem Fall keinen Zweck.

In jungerer Zeit wird der Begriff Midline jedoch auch dann verwendet, wenn die Slacklines hoch
genug gespannt werden, um einen sicheren Sturz ins Sicherungsseil (Leashfall) zu
gewahrleisten, diese aber nicht unbedingt hoch oder ausgesetzt sind.
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Sicherheit

Eine auf den ersten Blick sichere Midline kann leicht unterschatzt werden. Aufgrund der
grolReren Wahrscheinlichkeit eines unbeabsichtigten Aufschlags am Boden, missen bei der
Midline zusatzliche Sicherheitsvorkehrungen in Betracht gezogen werden. Es wird gerade
aufgrund der geringen Hoéhe Uber Boden ein zusatzliches Wissen Uber Handhabung und
Material vorausgesetzt.

In vielen Fallen ist deshalb sogar ein hoheres Sicherheitsbewusstsein als bei Highlines
vorausgesetzt. Eine wichtige Rechtfertigung fur den Begriff ‘Midline’ leitet sich somit aus dem
Sicherheitsgedanken ab.

Wie unten beschrieben, vorher unbedingt den Durchhang statisch testen!
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Analyse

Eine Annaherung an eine objektive Abgrenzung zwischen Low-, Mid- und Highline kann so
aufgrund der Betrachtung sicherheitsrelevanter Aspekte erfolgen.

H > 2 (L+S) (Athanasiadis 2013)’
H = Hohe ab Boden

L = Lange der Leash
S = Durchhang des Backupsystems in der Mitte

Messung des Durchhangs mit einem Seil vom Boden (Grafik 1) oder durch Abseilen von der
Mainline in das Backupsystem (Grafik 2).

' Athanasiadis (2013) Middle Line Backup Equation
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Geringerer Durchhang kann durch eine erhdhte Vorspannung des Backupsystems erreicht
werden, was einer Verteilung der Krafte auf Haupt- und Backupsystem gleichkommt. Hier gilt
es zu beachten, dass mit einer erhéhten Vorspannung beider Systeme eine geringere
Schnittresistenz einhergeht. Insbesondere bei Doppel-Line-Aufbauten fihrt dies zu einem
erhohten Risiko einer gleichzeitigen Beschadigung.

Als weitere Mdglichkeit bietet sich auch die Wahl eines statischeren Backupsystems mit wenig
Dehnung an (z.B. Halbstatikseil oder statische Seile/Bander). Dies birgt jedoch ganz eigene
Risiken, denn insbesondere bei kurzen Midlines kénnen hohe Schocklasten auf Kérper und
Leash auftreten.’

Diskussion

Da der Trend momentan eher in Richtung gering gespannter Highlines und Backups geht, gilt
es hier unbedingt vor der Begehung die Héhe, die Art und Spannung des Backupsystems zu
Uberprufen. Es sollte zur Sicherheit immer ein Backup-Durchhangtest durchgefuhrt werden, bei
welchem entweder mit einem Seil vom Boden aus, oder durch abseilen von der Mainline die
ausreichende Hohe des Backups Uberpruft wird.

Der Themenkomplex Midlines - tiefe Highlines wird in Zukunft weiter bei Stellungnahmen zum
Thema Sicherheit zu behandeln sein, insbesondere fir die Bildung und Sensibilisierung zur
Sicherheit von Slacklinern.

Midlinen sollte als eine Subkategorie des Highlinens betrachtet werden, auch wenn die
Ubergange zu anderen Slacklineformen flieRend sind. Beim Midlinen muss besonderes
Augenmerk auf die Wahl des Spots, den gegebenen Untergrund - die Zusammenstellung des
Materials und einen entsprechenden Aufbau gerichtet werden.

Wann immer ihr eine Highline aufbaut, muss ein mégliches Versagen der Mainline
beriicksichtigt werden! Es gilt MaBnahmen zur Rettung eines verletzten oder
ohnmdchtigen Highliners vorbereitet und die notwendige Ausriistung parat zu haben!

2 hitps://iwww.facebook.com/groups/slackchat/permalink/513723702034845/
3 Buckingham T., Scotland 1., Hoéglinger H., Jérren D. (2015) Kraftemessungen in einer Highline
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